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  :وڵهئا

  وه که خۆشيه ی نه باره له 
 
  که خۆشيه نه

 بۆ  ت نيه رێکی تایبه سه  هيچ چاره . بێت ندێک جار کوشنده کرێت هه  ده  که هکی ترسناکی درم خۆشيه نه  ئاوڵه
   به  که رگيراوه  وه وه کی لاتينيه یه  وشه  لهsmallpox  ئاوڵه  که ناوه.  ه)کوتان(  رێگرتن ڤاکسين   و تاکهئاوڵه خۆشی نه

سێکی توشبو  شی که موچاو و له ر ده سه  له  که  ی ڕیوه رپه  زیبکه دهو  به یه ش ئاماژه مه  ئه  دێت که ڵه په ڵه مانای په
 .وێت  که رده ده
 

 : یه  ههئاوڵهدوو جۆری کلينيکی 
چوار .  ڵه گه رزتری له  زۆرتر و تای بهليری  ، که یه هئاوڵی  که  باوه ره خت و هه  سه  جۆره مه وره، ئه ڤاریۆڵای گه •

( ؛ گۆڕاو )ن م جۆره کان له ته ی حاڵه% 90باوترین جۆره و ( ئاسایی :  یه  هه وره ی ڤاریۆڵای گه هئاوڵجۆر 
 و زۆر  نه گمه ده ( ربون خوێن بهخت ؛  ؛ جۆری ته) پێشتر کوتراون دات که دا روده سانه و که  و له ندیيه مامناوه
ڵ  گه ؛ له ڵه گه مردنی له% 30ی   رێژه وه کانيه مو جۆره هه  به وره ، ڤاریۆڵای گه وه روی مێژویيه له).  خته سه
 .ن ن کوشنده ته  عادهربون خوێن بهخت و  ی ته هئاوڵشدا  وه ئه

و % 1  لهیی  ی کوشنده  رێژه وه روی مێژویيه  و له خته  و سه متر باوه  زۆر که که خۆشيه ه ن ڤاریۆڵای بچوک که •
 . متره که

 
 پاش پرۆگرامێکی کوتانی  بڕکراوه  ئێستا بنه که خۆشيه ڵام نه  به ناو رویداوه  ناوبهئاوڵهی  وه وتنه  که زاران ساڵه هه
.  دا بو1949 ساڵی  مریکا له کانی ئه کگرتوه  یه ته  ولایه  لهئاوڵهتی  دوا حاڵه. ری جيهان دا رتاسه  سه وتو له رکه سه

ی  وه پاش ئه.  دا1977 ساڵی   له  سۆماڵ بوه  جيهان دا له کی سروشتی رویدابێت له یه  شێوه  به ت که دوا حاڵه
 چيتر  ستێنرا چونکه  وه وه ڵک بگرێته مو خه  هه  که ڵهئاو دژی  تی له بڕکرا، کوتانی عاده  جيهان دا بنه  له که خۆشيه نه

 . بو بۆ رێگرتن پێویست نه
 

 ێت د  کوێوه  لهئاوڵه
ناو دانيشتوانی مرۆڤ دا  زاران ساڵ پێش ئێستا له  هه بێت که  دروست ده هۆی ڤایرۆسی ڤاریۆڵاوه  بهئاوڵه
شدا،  وه ڵ ئه گه له.  ڵگيراوه کان دا هه  تاقيگه  له ی که و بڕه  له  جگه بڕکراوه ڤایرۆسی ڤاریۆڵا بنه.  ڵداوه ریهه سه
ک   ڤایرۆسی ڤاریۆڵا وه نگه  ره  که یه  زیاد ههکی رانيه ، نيگه2001ری  بهۆکتۆر و ئ کانی سێپتمبه دوای روداوه دوابه
حزیری  تهمریکا  کانی ئه کگرتوه  یه ته تی ولایه ، حکومه م هۆیه ر ئه به له.  بایۆتيرۆریزم دا کاربێت له ک به یه ماده
 . ئاوڵهی  وه وتنه کردنی که ڵه  بۆ مامه رگرتوه وه
 

  وه گواستنه
. سێکی تر  بۆ که وه  بگوێزرێته وه سێکه  که  لهئاوڵهی  وه  بۆئه ن پێویسته وخو و درێژخایه ندی راسته یوه گشتی په به
لی  لوپه سێکی توشبو یان که شی که ی له ڵ شله گه وخۆ له ندی راسته یوه  رێی په  لهئاوڵهشێت  ها ده ره هه

وادا بێت   هه  له  که وه  رێی ڤایرۆسه  له وه  بڵاوبۆتهئاوڵهن  گمه ده  به. دروست بێت وه رگه ک نوێن و جلوبه پيسبوی وه
  پێناچێت که.  ڵگری سروشتی ڤاریۆلایه  هه مرۆڤ تاکه. ر دا فه نده مه ک ناوبينا و پاس و شه  شوێنی داخراوی وه له

 .    وه بگوێزرێتهوه  ڵه  رێی مێرو و ئاژه له ئاوڵه
 
 بۆ  وه گوێزریته  ده ی لێوه که خۆشيه ی تای لێ هات نه وه و کاته ر له ر ههندێک جا بێت هه ی هه هئاوڵ  سێک که که
ڵ  گه سانی تر له بێت بۆ که ی ده وه  زۆری گواستنه ره  ترسی هه که خۆشيه ڵام نه سێکی تر به که
خۆش  نهدا  زۆر  م قۆناغه لهن  ته  عاده که  توشبوه سه که. دا که  توشبوه سه شی که  له لهليروتنی  رکه ده



 تا  وه گوێزرێته  ده ی لێوه که خۆشيه  نه که  توشبوه سه که. ڵک دا ناو خه بێت و توانای هاتوچۆی نامێنێت له ده
 . که هئاوڵی  تماغه رینی دوا قه ڵوه هه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

کردن  نه شه تهی  ماوه
 17 تا 7: ی که ماوه(

 )رۆژ
  که خؤشيه نه

 وه ناگوێزرێته

  دوادادێت که ی به نه شه کی ته یه  ماوه که ڤایرۆسه ر  به وتنه که
  ن که ست بکه  هه نگه  و ره کی نيه یه  هيچ نيشانه که سه تيایدا که

  نێت به خایه  رۆژ ده14 تا 12  کردنه نه شه ی ته م ماوه ئه. ندروستن ته
  که خۆشيه دا نه یه م ماوه له. نێت  رۆژ بخایه17 تا 7  کرێت ڵام ده تێکڕا به

 وه ناگوێزرێته

  نيشانه
 کان تایيه ره سه

) پرۆدرۆم(
) رۆژ4 تا 2:ی که ماوه(

ندێک کات  هه
  که خۆشيه نه
* وه گوێزرێتهده

خۆشی و  ستی گشتی نه  تا و هه هئاوڵ کانی م نيشانه که یه
ن  ته  عاده تا.   یه وه ندێک جار رشانه  و هه ش ئێشه  و له رئێشه سه
  که سه دا که م قۆناغه له. نهایت هره ی فه  پله104 تا 101  ، له رزه به
  ر چالاکيه سه وام بێت له رده به ناتوانێت   که خۆشه  نه نده وه ئه

 دوو تا چوار  نگه وترێت پرۆدرۆم و ره  پێی ده م قۆناغه ئه. کانی رۆژانه
.نێت رۆژ بخایه

تا  ره ليری سه
ی  نزیکه: ی که ماوه(

 )چوار رۆژ
مو   هه که له خۆشيه نه

کات زۆرتر شياوی 

م ر زمان و ده سه ی سوری بچوک له ڵه ک په تا وه ره  سه که ليره
 قن و ڤایرۆسی زۆر به ته  ده  کهبرین و  بنه  ده ڵانه م په ئه. وێت که رده ده
ڕی شياوی وپه ئه  که سه دا که م کاته له.  وه نه که م و قوڕگ دا بڵاوده ده
 دا که و کاته له.  وه  بگوێزرێته ی لێوه که خۆشيه  نه که  یه وه ئه

  ر پێست، له سه وێت له که رده قن، لير ده ته م ده  ناو دهکانی برینه
ست و پێ دا  قۆڵ و قاچ و دوایی ده کات و به ستپێده  ده وه موچاوه ده

مو گيان دا  هه  کاتژمێر دا به24  ن لير له ته عاده. وه بێته بڵاوده
زێت و به ن تا داده ته ردا ، عاده  ليری ده که سه  که که.  وه بێته بڵاوده
دا، که ردانه م رۆژی ليرده  سێهه له.  کات باشتره ست ده  هه که سه که
بێت  پڕ ده که م دا، زیبکه  رۆژی چواره له. ڕیو رپه ی ده  زیبکه بێته  ده که ليره
  له ڕاست دا که  ناوه  له دایهن چاڵێکی تێ ته ست و عاده ی خه  شله له

 .) یه هئاوڵی  وه ره تی جياکه  خاسيه مه ئه. ( چێت ناوک ده
کان  تا زیبکه وه مێنێته رزیی ده  به  و به وه بێته رزده  تا به دیساندا م کاته له
 .ن که رده  ده تماغه قه

ی کێمدار  زیبکه 
)  رۆژ5ی  نزیکه:  ماوه( 
  که خۆشيه نه
 وه گوێزرێته ده

 تماغه کێم و قه
)  رۆژ5ی  نزیکه:  ماوه ( 
  که خۆشيه ، نه
وهگوێزرێتهده

  کۆتایی له .  تماغه قه  بنه ن و ده که ق دروست ده رگێکی ره کان به کێمه
 کان برینهی  وێت، زۆربه که رده  ده که ی ليره وه م دا و پاش ئه ی دوه فته هه
. رکردوه یان ده تماغه قه

( تماغه  مانی قه نه
، )  رۆژ6ی  نزیکه:  ماوه
  که خۆشيه نه
وه گوێزرێته ده

  که ر پێسته سه  له رین، نيشانه ڵوه  هه کان به ستده کان ده تماغه قه
کان  ی قاتماغه زۆربه.  قوڵ جێدێڵێتری سه ئهاجار هێڵێت و دو جێده
  که سه که.  که ردانه وتنی ليرده رکه  پاش ده فته رێن سێ هه وه ڵده هه
.ریون ڵوه کان هه تماغه مو قه  تا هه وه گوێزرێته  ده ی لێوه که خۆشيه نه

   که قه  و ره ن خڕه ته  و عاده  نوک تيژه  که– تێ دێت کێمیکان  زیبکه
دا  که ژێر پێسته ی شتێکی خڕی بچوک له وه ک ئه ت وهدرێ ستی لێده ده
 شتێکی   وایه وه ک ئه وهکان  ڵێن زیبکه ده ڵک ی کات خه زۆربه. بێت

وه که  ژێر پێسته ق خزێنرابێته بچوکی ره

 خۆشی ئاوڵه نه



 
 
 
 
 
 
  وت تا ده م حه که ی یه ماوه   له که خۆشيه هڵام ن سێکی تر به  بۆ که وه ا بگوێزرێته قۆناغی پرۆدرۆم د له  ئاوڵه  نگه ره *

 . یه وه ڕی شياوی گواستنه وپه ئه  دا که ردانه تای پاش ليرده ره سهرۆژی 
 

   رێی ژماره  له وه ه)داکۆتای باکور(ندروستی  ی ته رمانگه  فه  به ندی بکه یوه بۆ زانياری زیاتر،په
  . 701 328 2378  فونی له ته
 

کان  تماغه قه
 –ریون  ڵوه هه
  که خۆشيه نه

وه  ناگيرێته ی لێوه که خۆشيه  چيتر نه کهسهکه.ریونڵوهکان ههتماغهقه


